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育肥牛的营养需求和饲养管理技术要点

张雄
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摘要 为了提高育肥牛的生长速度和改善肉质，本文解析了育肥牛的营养需求和饲养管理技术要点。育肥

牛在不同的生长阶段有不同的特点，对蛋白质、能量、维生素和矿物质等营养物质的需求也不同。在饲养管理方

面，要从饲养品种选择、过渡期和育肥期 2个特殊时期的饲喂及日常饲养管理方面掌握技术要点。科学的营养

供给和精细化的饲养管理是实现育肥牛高效养殖的关键。
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近年来，随着我国农牧政策的不断完善，各省、

市、地区立足本区域的资源优势，因地制宜，大力发

展肉牛养殖产业，走出了一条养殖致富的产业之

路。育肥牛体态丰盈、增重速度快、产肉性能优、饲

料周期短、饲料报酬高、肉质口感好，深受我国各

省、市、地区基层养殖户的青睐。然而，当前育肥牛

养殖仍面临一些实际挑战，如营养调配不均、饲养

管理水平有待提高等。为此，本文解析了育肥牛的

营养需求，以期为养殖户提供精准的饲喂依据；简

述了饲养管理技术要点，以期帮助养殖场（户）提高

肉牛养殖水平和效率。

1　育肥牛的营养需求

育肥是畜牧养殖中的一个重要环节，育肥牛主

要指经过育肥过程的肉用牛。通过特定手段（饲养

和管理），可在短时间内将育肥牛的体重迅速提高，

以期达到提升肉品质量和市场竞争力的目的。

育肥牛通常分为育肥公牛和育肥母牛，其中公

牛体型较大、生长速度较快、肉质较好，适合用于肉

牛生产；母牛在育肥过程中一般用于配种、繁殖，但

育肥母牛的肉质也可达到高水平，适合市场需求。

本文将主要探讨犊牛与成年牛的营养需求。

1.1　犊牛的营养需求

犊牛因体内各种组织器官尚未发育完全，对外

界恶劣环境的抵抗力较低，适应能力较弱，消化道

黏膜容易被细菌穿过，因此，明确其营养需求更加

重要。

犊牛期是骨架主要发育期，蛋白质、维生素和

矿物质等必须足量供给，但应以粗饲料为主。优质

青干草是理想的粗饲料选择，精饲料需精确配比，

确保饼类占比超过 20 %。犊牛每日应摄入适量干

草、青贮饲料和精饲料，建议量分别为 4～5、4

和 1.5～2 kg。在 3～4 个月的催肥期中，应以舍饲

为主。催肥过程分为前期（25 d）和中后期（40 d），

每日最低饲喂 2 次。犊牛适宜在 16～18 月龄出栏，

此时体质量应超过300 kg[1]。

1.2　成年育肥牛的营养需求

成年育肥牛具有较为广泛的挑选范围，除了一

般的肉牛和役用牛外，被淘汰的母牛也能归入育肥

之列。淘汰牛的生长发育总体较为平缓，产肉性能

偏低，肉质与风味也欠佳。因此，实施科学合理的

育肥阶段极为必要，此举可显著提升和改善其产肉

率与肉质口感。成年牛在育肥过程中的主要能量

用于脂肪堆积，其余能量基本用于肌肉和器官的运

行。因此，这些育肥牛比普通肉牛需要更多的营养

物质。对于体型偏瘦的成年牛，初期应投喂增重速

度较慢的日粮（日增重约 400 g），待其慢慢适应后，

再历经约 1个月的复膘阶段，逐步提高日粮的营养
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层级，如此操作可有效防范消化道疾病。若有条件

者，则可在前期开展放牧，这也是节省精饲料、削减

饲养成本的有效举措，但放牧总时间不宜太久，需

控制在 2 个月以内，一般情况下，5―10月份是育肥

牛放牧期，11月―次年 4月份是育肥牛舍饲期。到

育肥后期时，要着重强化育肥工作，在完成快速催

肥的同时改善牛肉品质。另外，要及时依据其膘情

灵活变动日粮构成，并精准掌控育肥时长，从而依

据市场需求确定出栏时间。

2　饲养管理技术要点

2.1　饲养品种选择

育肥时，选对牛的年龄、品种和体型是成功的

第一步，这直接影响到育肥牛的增重和经济效益。

犊牛侧重肌肉骨骼发育，成年牛则积累脂肪增重。

13 月龄起，未去势公牛进入育肥期，可利用最佳生

长周期增重。西门塔尔、安格斯、利木赞及其与本

地牛杂交的一、二代公牛，因其具有生长速度快、睾

酮水平高以及增重速度快的特点，可将其作为育肥

品种。也正因其增重速度比阉牛快 10 %左右，养殖

者倾向于保留公牛不去势。

2.2　过渡期饲喂技术

首先，新到的育肥牛需隔离饲养，并提供充足

的清洁饮水，夏季可添加食盐。粗饲料要充足，优

先选用长干草或青贮玉米、高粱等，长度保持 5 cm，

上槽后铡短至 1 cm。适应期内，精饲料投喂需适量

控制，适应期至少 15 d，从第 7 天起逐渐增加精料，

每 3 d 增量约 300 g。同时，观察牛只的采食、饮水

和 反 刍 情 况 ，健 康 牛 反 刍 9 ～ 16 次 /d ，总 时

长 4 ～ 9 h/d，异常则需留意瘤胃问题。其次，驱虫

工作至关重要，可在适应饲养 3～5 d后进行。针对

牛囊尾蚴使用吡喹酮、氯硝柳胺等药物，球虫则用

地克珠利溶液等驱虫。夏季要加强蚊虫防控，牛舍

门窗安装纱网，清理外部洼地和杂草，阴沟喷洒消

毒杀虫剂。设置灭蚊灯增强效果，最佳驱虫时间为

下午或晚上，驱虫后可喂泻药如芒硝促排虫体。投

药前保持牛只空腹，虚弱牛只可灌服酵母片健胃。

最后，所有育肥牛到场后需称重，根据体质量、品

种、性别分群，并打耳标编号，为后续管理提供

便利。

2.3　育肥期饲喂技术

育肥周期主要包括增重阶段和肉质改善阶段，

在这2个阶段应该采取不同的饲喂方式[2-3]。

1)增重阶段：历时大约 3～4 个月，在育肥过程

中，每日增重应不少于 0.9 kg。到增重期末，每头育

肥牛的体重应达到 450 kg。进入增重期，应转为个

体化饲养，饲料由粗转精。牛群约需 1个月适应新

饲养方式，其间重点为牛体增重、肌纤维增粗及初

步脂肪沉积。然后逐步减粗饲、加精饲，日摄入量

约为体质量的 1.65 %，日投入量 4～6 kg精饲，早晚

各 1 次，配方建议为：玉米 65 %、豆粕 25 %、麸皮

5 %、预混料 5 %，粗饲以青草、干草为主。体质量达

450 kg 后，进入肉质改善期，重点转为脂肪沉积。

饲养时，需逐步调整饲料比例，减少粗料，增加精

料。此阶段育肥牛食欲强，增重快，建议每日

投喂 4～6 kg精饲料，早晚各1次。

2）肉质改善阶段：育肥牛体重增加到 450 kg

后，就进入肉质改善期，增重速度放缓，重点转为脂

肪沉积和牛肉品质提升。本时期持续 2～3 个月，

超 500 kg就可出栏，增重虽慢，但育肥潜力仍在，日

粮仍需提供 62 %～65 %干物质和 8 %～10 %蛋白

质。此时，育肥牛的饲料配方可为：玉米 60 %、豆饼

25 %、麸皮 4 %、棉籽饼 4 %、磷酸氢钙 1.5 %、盐

0.5 %、预混料 5 %。到肉质改善后期，育肥牛进入

脂肪沉积阶段，可适量用高能量低蛋白饲料，提高

饲粮比例，确保营养充足，并保障矿物质、维生素的

供应。

育肥期在日粮中添加适量复合益生菌后，可显

著提高育肥牛的养殖经济效益，牛进等[4]研究发现

添加 400 mg/kg的复合益生菌能够显著降低育肥牛

养殖的增重成本，饲养效果较佳。此外，李文等[5]研

究发现添加复合益生菌可增加公牛瘤胃厚壁菌门、

拟杆菌门、髌骨细菌门丰度，还可以明显改善公牛

免疫力。

2.4　日常饲养管理技术

育肥牛饲养管理技术主要包括养殖环境管理、

疾病控制管理、及时出栏、科学分群与精准称重等。

1）养殖环境管理。在育肥过程中，需强化环境

管理。首先，科学建设养殖场地及配套设施，选址

应平坦开阔、远离聚居地、水源保护区和农耕区，但

要确保水源充足、交通便利。并合理划分养殖、隔

离、消毒、库房等功能区，特别是牛舍内应配齐配料

槽、饮水器及智能通风、换气、清洁系统。其次，重

视牛舍环境管理，根据气候变化调节温度，并保持
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恒定的温湿度，避免温度刺激影响牛群生长。冷热

应激均会不同程度地影响育肥牛生化、免疫、抗氧

化能力以及激素分泌水平，造成肉牛生长发育损

伤[6]。同时，合理调控养殖密度，根据牛只性别、年

龄调整，确保活动空间和良好空气质量，减少呼吸

道疾病。最后，强化卫生管理，树立良好卫生意识，

及时清理牛舍粪便、污水等，定期冲洗消毒，消毒药

物需定期更换以保障效果，并对养殖场内外环境、

进出车辆及人员进行消毒，减少病原微生物传播。

2）疾病控制管理。一是优化疫苗接种管理：严

控传染源，切断病原，增强牛免疫力。及时接种高

发疫病疫苗，并针对养殖场情况，精准接种结核病、

布鲁氏杆菌病等疫苗，实施精准防控。二是掌握常

见疾病及其防治技术：在育肥阶段，疫病防治工作

极其重要，饲养管理者必须掌握常见疫病及防治

措施。

育肥牛常见疾病主要有食道堵塞、瘤胃积食、

前胃弛缓、伤风感冒、瘤胃臌气等。食道堵塞是因

为牛进食速度太快，再加上饲料搭配得不合理所造

成的；瘤胃积食主要是由于牛吃太多，饲料干燥，而

且运动量少造成的；前胃弛缓主要由饲料配比失衡

及过量进食导致牛只消化系统功能失调，表现为采

食量下降、便秘、尿液发黄等；瘤胃臌气主要是牛采

食了过多容易发酵的食物，产生很多气体导致的。

针对食道堵塞，关键在于日常养殖管理，需优化饲

料配比，杜绝投喂大块茎饲料，确保牛只进食顺畅。

一旦发现堵塞，应灌注普鲁卡因和液体石蜡混合

液。针对瘤胃积食，需控制饲料湿度，特别是进水

量，并适量添加精饲料。若发生积食，可选择药物

治疗，如 10 %氯化钠和樟脑磺酸钠（可替代兽用安

钠咖）按 5∶2混合后静脉注射，1次/d，2次即可。此

外，在日常饲养管理中需预防并降低难以消化食物

的比重、注意精粗饲料比例，实施精细化管理，按时

按量投喂，防止肉牛一次性采食过多。针对预防肉

牛前胃弛缓疾病：应减少不易消化食物量，控制采

食量和饲料比例，定时定量投喂。治疗可用 10 %氯

化钠 400 mL、樟脑磺酸钠 15 mL 及维生素 B 族

40 mL 静脉注射，1 次/d，连续注射 3 d 即可有效预

防。针对瘤胃臌气，若需要紧急处理时，应使用封

闭针头刺入瘤胃缓慢放气，并灌服石蜡、鱼石脂和

蓖麻油；日常应严格管理易发酵饲料的投喂量，以

防过度进食。

3）及时出栏。确保肉牛品质的一个重要环节

是适时出栏。养殖户必须密切关注育肥牛的体质

量增加趋势及食量变化。一旦发现肉牛采食量降

至日常食量的 30 %左右，即可视为达到出栏条件。

此外，通过评估育肥牛的体质量与身高比例，也能

有效判断其是否满足出栏标准，从而选择最佳的出

栏时机。

4）科学分群与精准称重。在育肥前需精确称

重每头牛，以便科学分组，提高育肥效果。在育肥

各阶段每月清晨投喂前称重，记录并计算平均体

重，按性别、体重分群以保证生长均匀。分群后编

号，建立育肥档案，每日记录育肥情况[7]。

3　结   语

育肥牛养殖前需充分准备，包括科学选址建

场、完善养殖设施、调控圈舍温湿度及通风，创造良

好养殖环境。选择优良育肥品种并进行改良，实施

分阶段饲养，针对过渡期、前期和后期调整饲料配

比和用量。同时，加强饲养管理，如疫病防控和驱

虫，减少疾病发生。采用先进养殖技术、更新理念，

确保育肥牛养殖获得良好经济效益。
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